TRADUCAO REGRA WOMEN’'S WELLNESS

IFBB RULES
SECTION 15: WOMEN'S WELLNESS

2021 EDITION

Dr. Rafael Santonja

IFBB President

Calle Dublin No. 39-I, 28232 Las Rozas, Madrid, Spain
Tel.: +34 91 535 2819; Fax: +34 91 636 1270

e-mail: headquarters@ifbb.com

Website: www.ifbb.com

TRADUQAO COMISSAO DE ARBITRAGEM IFBB BRASIL
Diana Monteiro

Presidente da IFBB Brasil

e-mail: presidente@ifbb.com.br

Site: www.ifbb.com.br



CONFEDERACAO BRASILEIRA DE MUSCULACAO

FISICULTURISMO E FITNESS
w Vinculada a A.B.E.C.D - Associac¢do Brasileira de Estudos e Combate ao Doping

Filiada a 1.F.B.B - International Federation of Fitness and Bodybuilding
CNPJ/ME: 15.570.999/ 0001-81

SECAO 15: WOMEN'S WELLNESS

y N 1o o T A 111 0T [V o= T TSRS 3
Artigo 2: Responsabilidades dos Organizadores para com Atletas e Delegados................. 3
F g1 [o [o e W OF= UL =To o] 4= PSP O PP PPPPPPPPPP 4
A0 4 ROUNGS.....coeiiieii ittt e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeaeeeeeaas 5
Artigo 5: Pré-julgamento (Prévia): Round Eliminatorio............cccccovvvviiiiiiiii e, 5
Artigo 6: Pré-julgamento e Finais: Vestimenta para todos 0s Rounds ...........ccccceevvvieeennn. 6
Artigo 7: Pré-julgamento (Prévia): Pontuacdo do Round Eliminatorio ................ccccoeeeiinnnne 7
Artigo 8: Pré-julgamento (Prévia): Apresentacdo do Round 1 ..........cccccvvvviiviiiiiieeeieneeeeeeenn. 7
Artigo 9: Pré-julgamento (Prévia): Pontuacdo do Round 1................cciiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeieeneen, 8
Artigo 10: Pré-julgamento (Prévia): Avaliacdo do Round 1.........ccccoeeeviiiiiiiiiiiiiicieeiiiin, 9
Artigo 11: Finais: Vestimenta do ROUNA 2 ...........uuiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeee e 10
Artigo 12: Finais: Apresentacao do ROUNG 2 ........ooooiiiiiiiiiiiiiiiieeeee et 10
Artigo 13: Finais: Pontuac8o do ROUN 2 ............ooviiiiiiiiii i 12
Artigo 14: Finais: Avaliaca0o do ROUNG 2............ouuuiiiiiiiiiiiie e e e e 12
Artigo 15: Finais: Cerimonia de PremiaGao0. ........uuuuuuiiiiiiiiiiieeeaeeee e 12
Artigo 16: Finais: Categoria Overall € Premiagaio ..........ccoeeveiies voviiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeee 13
Artigo 17: Finais: Resultado da classificacdo das equipes e Premiacao ................c..c....... 13

Apéndice 1: Descri¢do dos Quartos de volta da Wellness Fitness ..............ccccuee. 14

Apéndice 2: Como avaliar os Quartos de volta da Wellness Fitness ...................... 15

Apéndice 3: Como realizar e avaliar 0 L-walking ..........cccccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieee 16

ApENdice 4: FOLOGrafias ........ccooeiiiiiiiiiiicc e e 16




FISICULTURISMO E FITNESS

XX CONFEDERACAO BRASILEIRA DE MUSCULACAO

(WW\
\“j Vinculada a A.B.E.C.D - Associac¢do Brasileira de Estudos e Combate ao Doping

Filiada a 1.F.B.B - International Federation of Fitness and Bodybuilding
CNPJ/ME: 15.570.999/ 0001-81

Artigo 1 — Introducéo

A divisdo da Women’s Wellness Fitness foi oficialmente reconhecida como um novo
esporte disciplina pelo Conselho Executivo da IFBB no Congresso da IFBB em 04 de
novembro de 2016 (Benidorm, Espanha). Esta divisdo desportiva destina-se a mulheres
com corpo com a massa corporal na regido dos quadris, gliteos e coxas ligeiramente
maior.

1.1 Geral:

As regras da IFBB para a Wellness Fitness consistem em regulamentos, politicas,
diretrizes e decisdes destinadas a orientar a IFBB e seus membros na administracao da
Women’s Wellness Fitness.

1.2 Regras:
Certas regras administrativas e técnicas que aparecem na se¢do Regras Gerais sdo as
mesmas para a Wellness Fitness e, portanto, ndo séo repetidas nesta secao.

Artigo 2 — Responsabilidades dos Organizadores para com Atletas e Delegados

2.1 Responsabilidades:

O organizador dos Campeonatos Mundiais compromete-se a cobrir os custos de
hospedagem em quartos duplos e alimentagcédo (café da manha, almoco e jantar) para as
atletas e delegados da seguinte forma:

1. Campeonatos Mundiais de Fitness (incluindo Women’s Acrobatic Fitness, Women’s
Artistic Fitness, Men’s Fitness, Women’s Physique, Women’s Bodyfitness, Women’s
Bikini, Women’s Wellness, Mixed-Pairs, Fit-Pairs):

Durante quatro dias (trés noites) de acordo com a seguinte escala:

a. Trés ou mais atletas - dois delegados
b. Um ou dois atletas - um delegado

Nota 1: Um namero maximo permitido de atletas participantes por federacdo nacional é
ilimitado.

Nota 2: Delegados sem atletas, delegados extras e apoiadores terdo que pagar a tarifa
especial do pacote completo.

Nota 3: Mediante acordo entre a IFBB e o organizador, uma categoria adicional pode ser
aberta na competicgéo.

2. Campeonatos Mundiais de Fisiculturismo e Fitness Junior:
Por quatro dias (trés noites) de acordo com a seguinte escala:

a. Trés ou mais atletas - dois delegados
b. Um ou dois atletas - um delegado

Nota 1: Um numero maximo permitido de atletas participantes por federacédo nacional &
ilimitado.

Nota 2: Delegados sem atletas, delegados extras e apoiadores terdo que pagar a tarifa
especial do pacote completo.
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Nota 3: Mediante acordo entre a IFBB e 0 organizador, uma categoria adicional pode ser
aberta na competicao.

3. Campeonatos Mundiais de Fisiculturismo Master e Fitness:
Por quatro dias (trés noites) de acordo com a seguinte escala:

a. Trés ou mais atletas - dois delegados
b. Um ou dois atletas - um delegado

Nota 1: Um numero maximo permitido de atletas participantes por federacédo nacional é
ilimitado.

Nota 2: Delegados sem atletas, delegados extras e apoiadores terdo que pagar a tarifa
especial do pacote completo.

Nota 3: Mediante acordo entre a IFBB e 0 organizador, uma categoria adicional pode ser
aberta na competigéo.

Artigo 3 — Categorias
3.1 Categorias:

1. Existem quatro categorias nas competicdes de nivel mundial de Women’s Wellness
Fitness, atualmente sé&o as seguintes:

a. Classe A: até e incluindo 158 cm
b. Classe B: até e incluindo 163 cm
c. Classe C: até e incluindo 168 cm
d. Classe H: acima de 168 cm

2. Existem as seguintes categorias nas competicdes de nivel mundial da Janior Women’s
Wellness Fitness, atualmente sdo as seguintes:

- 16 a 20 anos de idade, inclusive:
a. Uma categoria aberta

- 21 a 23 anos de idade, inclusive:
a. Uma categoria aberta

3. Existem as seguintes categorias nas competi¢cdes de nivel mundial da Master Women’s
Wellness Fitness:

- 35 a 39 anos de idade, inclusive:
a. Uma categoria aberta

- 40 a 44 anos de idade, inclusive:
a. Uma categoria aberta

- 45 anos de idade ou mais:
a. Uma categoria aberta
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4. Uma categoria s6 pode ser disputada se ndo houver menos de cinco atletas. Se houver
menos de cinco atletas, a categoria sera combinada com a proxima classe mais alta,
sempre que possivel. No caso de categorias com menos de cinco atletas, ndo serédo
atribuidos titulos e medalhas (mais detalhes no Regulamento Geral, Art. 11.41).

5. Crossovers (Dobras de Categorias): as atletas Women’s Wellness Fitness também
podem participar da categoria Women’s Fit-Model na mesma competicdo, se atenderem
aos requisitos especificos obrigatorios dessa categoria.

Artigo 4 — Rounds
4.1 Rounds:

A competicdo Women’'s Wellness Fitness consistira nos seguintes trés Rounds:
1. Pré-julgamento (Prévia): Round Eliminatério (Quartos de volta)
2. Pré-julgamento (Prévia): Round 1 (Quartos de volta e Comparag¢des dos Quartos
de volta)
3. Finais: Round 2 (L-walking mais os Quartos de volta x 2)

Artigo 5 — Pré-julgamento: Round Eliminatdrio

5.1 Geral:

Um cronograma para o pré-julgamento (prévia) em cada categoria deve ser publicado
apos o registro oficial da atleta (pesagem). A fim de dar tempo para se aquecer e colocar
sua vestimenta, as atletas devem estar nos bastidores na area de aquecimento pelo
menos 45 minutos antes do inicio do julgamento de sua categoria. Todas as atletas serdo
as Unicas responsaveis por garantir que estejam presentes e preparadas para competir
guando sua categoria for chamada ao palco, sob pena de serem eliminadas da
competicao.

5.2 Procedimentos do Round Eliminatério:

Um round eliminatério sera realizado quando houver mais de 15 atletas em uma
categoria. Se necessario, o arbitro central da IFBB pode diminuir o nimero de atletas
gualificadas para as semifinais para 10 ou aumentar este nimero para 17. Em tais casos,
um round de eliminacao sera realizado quando houver mais de 10 e 17 em conformidade.
A decisdo sera tomada e anunciada apds o registro/pesagem das atletas. O round
eliminatdrio sera realizado da seguinte forma:

1. Todas as atletas s&o trazidas ao palco, em ordem numérica e em uma ou duas linhas,
Se necessario.

2. As atletas sdo divididas em dois grupos de tamanhos iguais e posicionada no palco de
forma que, um grupo fiqgue a esquerda e o outro grupo a direita do palco. A parte central
do palco é deixada aberta para fins de comparacéo.

3. Em ordem numérica, e em grupos de ndo mais que dez atletas por vez, cada grupo é
direcionado para a area central do palco para realizar os quatro quartos de volta.

4. O arbitro central ou o diretor de palco da IFBB direcionara as atletas através dos quatro
quartos de volta, que sao:
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Y, de volta para a direita, pose de lado (perfil esquerdo)
Y. de volta para a direita, pose de costas

Y, de volta para a direita, pose de lado (perfil direito)

Y. de volta para a direita, pose de frente

apop

Nota 1: A descricdo detalhada dos quartos de volta da Women’s Wellness Fitness é
fornecida no Apéndice 1 desta secéo.

Nota 2: As atletas ndo irdo mascar chicletes ou qualquer outro produto enquanto
estiverem no palco.

Nota 3: As atletas ndo beberdo nenhum liquido enquanto estiverem no palco.

5. Uma atleta, que apesar de ter sido pré-avisada pelo Arbitro central da IFBB, executa 0s
guartos de volta ou fica parada na posicao incorretamente, recebera um cartdo amarelo.
Se continua a fazer entdo, ela sera movida uma posicdo abaixo nos resultados desse
round.

A cada quarto de volta, as atletas ficardo imoveis. O musculo latissimo do dorso deve ser
exposto de forma natural, sem apresentar contracdo maxima apresentada pelos
Bodybuilders.

6. Na concluséo dos quartos de volta, toda a categoria sera reformada em um Unico
linha, em ordem numérica, antes de sair do palco.

Artigo 6 — Pré-julgamento (Prévia) e Finais: Vestimentas para todos os Rounds

6.1 A vestimenta para o Round Eliminatorio e todos os outros Rounds:

A vestimenta para o Round Eliminatério e todas os outros Rounds (biquini de duas pecas)
devera estar em conformidade com os seguintes critérios:

1. O biquini sera de duas pecas opacas.

2. A cor, o tecido, a textura, a ornamentacao e o estilo do biquini, bem como a cor e 0
estilo dos saltos altos serdo deixados a critério da atleta, exceto conforme indicado
abaixo.

3. A espessura do solado pode ter no maximo 1 cm e a altura do salto no maximo 12 cm.
Sapatos com plataforma n&o sao permitidos.

4. A parte inferior do biquini cobrira no minimo 1/3 do gluteo maximo e toda a area frontal.
O biquini deve ser de bom gosto. Fio dental sdo estritamente proibidos.

5. A vestimenta serd inspecionada durante o registro oficial das atletas (pesagem).

6.2 O cabelo pode ser estilizado.

6.3 Exceto uma alianga de casamento, pulseiras e brincos; joias ndo serdo usadas. As
atletas ndo usardo o6culos, relégios, perucas ou acessorios, exceto implantes mamarios.
Implantes ou inje¢des de fluidos que causem a mudanca da forma natural de quaisquer
partes ou musculos do corpo sao estritamente proibidos e podem resultar na
desclassificacédo da atleta.

6.4 O uso de bronzeadores que podem ser limpos nédo é permitido. Se o bronzeado
desaparecer com uma simples limpeza, a atleta ndo podera entrar no palco. Métodos de
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bronzeamento profissional (bronzeamento aerdgrafo, bronzeamento por spray de cabine)
podem ser usados se aplicados por empresas profissionais e pessoas qualificadas.
Brilhos, purpurina, pérolas metélicas brilhantes ou corantes dourados sé@o proibidos se
aplicados como parte de uma lo¢éo ou aplicados separadamente, independentemente de
guem os aplicou no corpo da atleta.

6.5 A aplicacdo excessiva de 6leo no corpo é estritamente proibida; no entanto, 6leos
corporais e hidratantes podem ser usados com moderacao.

6.6 O arbitro central da IFBB, ou um delegado oficial por ele designado, tera o direito de
decidir se a vestimenta de uma atleta atende aos critérios estabelecidos nas regras. A
atleta pode ser desclassificada se a vestimenta ndo atender as regras.

Artigo 7 — Pré-julgamento (Prévia): Pontuacdo do Round Eliminatério
7.1 Pontuacado do Round Eliminatério

1. Neste momento, os arbitros avaliaréo o fisico de uma forma geral, proporcédo, simetria,
equilibrio, forma e tom de pele. Critérios detalhados da avaliacdo da Women’s Wellness é
fornecida no Artigo 10 desta Secéao.

A pontuacéo para o Round Eliminatério sera o seguinte:

2. Se houver mais de 15 atletas, os arbitros devem selecionar as 15 primeiras colocando
um “X” ao lado de seus numeros, usando o Formulario 1, intitulado “Round Eliminatorio
(Arbitros)”. O Arbitro central da IFBB decide se o Round Eliminatério sera necessario.

3. Usando o Formulario 2, intitulado "Round Eliminatério (Estatisticos)”, os estatisticos
transcreverao as sele¢des do Arbitro para esta folha e, entdo, registrardo as pontuacoes
do Arbitro para selecionar as 15 melhores atletas.

4. Se houver empate entre dois ou mais atletas lutando para entrar no top 15, as atletas
empatadas serdo trazidas de volta ao palco, e os arbitros fardo uma reavaliagcdo dos
Quartos de volta para desempate.

5. Apenas as 15 primeiras atletas avancardo para o Round 1. Se necessario, 0 arbitro
central da IFBB pode diminuir o nimero de atletas que se classificam para as semifinais
para 10 ou aumentar este numero para 17. Nesses casos, um round de eliminacdo sera
realizado quando houver mais de 10 e 17 atletas em conformidade. A decisdo sera feita e
anunciada apés o registro oficial das atletas.

Artigo 8 — Pré-julgamento (Prévia): Apresentacdo do Round 1

O Round 1 nédo pode ser realizado se houver sete ou menos atletas em uma categoria. A
decisdo seré feita pelo arbitro central e serd anunciada apds o registro oficial das atletas
(pesagem) e sera incluido na ordem da competicao.

8.1 Apresentacdo do Round 1:

Os procedimentos para o Round 1 serdo os seguintes:

1. Toda a formacéo é trazida ao palco, em ordem numeérica e em uma unica fila. Se ha
tempo para as apresentagfes, cada semifinalista ser4 apresentada pelo nUmero, nome e
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pais. Esta decisédo sera feita pelo arbitro central, que informard o mestre da cerimbnia ou
o locutor.

2. As atletas sao divididas em dois grupos de tamanhos iguais e posicionada no palco de
forma que, um grupo fique a esquerda e o outro grupo a direita do palco. A parte central
do palco é deixada livre para fins de comparacéo.

3. Em ordem numeérica, e em grupos de ndo mais que dez atletas por vez, cada grupo é
direcionado para a area central do palco para realizar os quartos de volta. A cada Quarto
de volta, as atletas ficardo imdveis na pose.

4. Este agrupamento inicial de atletas realizando os quartos de volta, tem como objetivo
auxiliar os arbitros a determinar quais atletas fardo parte das comparacdes seguintes.
Descricao detalhada dos quartos de volta da Women’s Wellness fithess esta disponivel no
Apéndice 1 desta segéo.

5. Todos os arbitros submetem suas proposic¢des individuais para a primeira comparacao
das cinco melhores atletas ao arbitro central da IFBB. Com base neles, o arbitro central
formara a primeira comparacdo. O numero de atletas a serem comparadas sera
determinado pelo arbitro central, mas ndo menos do que trés e ndo mais do que dez
atletas serdo comparadas ao mesmo tempo. Em seguida, os arbitros podem ser
solicitados a enviar sugestdes individuais para a segunda comparacao das préximas cinco
atletas, incluindo atletas classificadas no meio do grupo. O arbitro central da IFBB formara
a segunda e a proxima comparacao até que todas as atletas sejam comparadas pelo
menos uma vez. O numero total de comparacdes sera decidido pelo arbitro central da
IFBB.

6. Todas as comparac¢0@es individuais seréo realizadas no centro do palco.

7. Apos a concluséo da ultima comparacgédo, todas as atletas retornardo a uma unica linha,
em ordem numeérica, antes de sair do palco.

Artigo 9 — Pré-julgamento (Prévia): Pontuacédo do Round 1

9.1 Pontuacgédo do Round 1:

A pontuagdo do Round 1 sera a seguinte:

1. Usando o Formulario 3, intitulado "Colocagdes Individuais dos Arbitros (Pré-
julgamento)”, cada arbitro concedera a cada atleta uma classificacdo individual do
primeiro ao dltimo lugar, garantindo que duas ou mais atletas ndo recebam a mesma
classificagdo. Os arbitros podem usar o Formulario 4, intitulado "Notas Pessoais do
Arbitro" para registrar sua avaliagio sobre cada atleta.

2. Os estatisticos coletardo o Formulario 3 dos arbitros e, em seguida, transcreverao as
colocacdes do arbitro no Formulario 5, intitulado "Folha de Pontuacao (Estatisticos)". Eles
descartardo as duas pontuacdes mais altas e as duas mais baixas (se houver nove
arbitros) ou uma pontuacédo mais alta e uma mais baixa (se menos de nove arbitros) para
cada atleta, irdo somar as pontuagdes restantes para produzir uma “Pontuacao
Secundaria do Round 1” e uma “Colocacao do Round 1”. A atleta com a menor pontuacao
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ficara com o primeiro lugar, enquanto a atleta com a maior pontuacéo ficara com o ultimo
lugar.

3. Caso ocorra um empate na "Pontuacdo Secundaria do Round 1", o empate sera
desfeito usando o método de "Colocacéo Relativa" para as "Pontua¢gfes do Round 1" da
atleta.

Nota: O procedimento do Método de Colocacédo Relativa:

As pontuacdes individuais de cada arbitro para as atletas empatadas serdo comparadas
coluna por coluna com um ponto sendo colocado no topo do nimero para a atleta com
melhor colocacdo. Todas as pontuacdes dos nove arbitros do painel oficial (exceto os
arbitros da segunda linha) serdo incluidas nos célculos de desempate. O numero de
pontos sera computado para cada uma das atletas empatadas. A atleta com o maior
numero de pontos sera declarada vencedora do empate e recebera a melhor colocacéao.

4. As seis primeiras atletas do Pré-julgamento (Round 1) avancardo para as Finais e
comecardo as Finais com zero pontos. Se houver sete atletas em uma categoria, 0 arbitro
central pode decidir em realizar apenas as finais. A decisdo serd tomada e anunciada
apos o registro oficial das atletas.

5. As seis melhores finalistas seréo anunciadas logo ap6s o Pré-julgamento (Round 1).

Artigo 10 — Pré-julgamento (Prévia): Avaliacdo do Round 1
10.1 Avaliacdo do Round 1:
O Round 1 sera avaliado usando os seguintes critérios:

1. A avaliacdo deve levar em consideracao todo o fisico. A avaliagdo, comeca com uma
impressado geral do fisico, deve levar em consideracdo o cabelo; o desenvolvimento e a
forma geral do corpo; a apresentacdo de um fisico com equilibrio e simetricamente
desenvolvido, completo e de aparéncia atlética; a condi¢cdo da pele e o tom da pele; e a
capacidade do atleta de se apresentar com confiancga, equilibrio e graca. As proporcdes
verticais do corpo devem estar corretas; no entanto, as propor¢des horizontais devem
apresentar uma massa corporal ligeiramente maior na regido dos quadris, nadegas e
coxas. A descricdo detalhada da avaliacdo corporal é fornecida no Apéndice 2 desta
secao.

2. O fisico deve ser avaliado quanto ao seu nivel de tébnus corporal geral, alcancado
através de treinamento e dieta. As partes do corpo devem ter uma aparéncia agradavel e
firme, com uma baixa quantidade de gordura corporal, semelhante a expostas pelas
atletas da Bikini Fitness. O fisico ndo deve ser excessivamente musculoso e deve estar
livre de separacédo e / ou estriacdes musculares. Fisicos considerados muito musculosos
ou muito hard deve ser despontuado (marcar uma posicéo para baixo).

3. A avaliacdo também deve levar em consideracao a rigidez e o tom da pele. O tom da
pele deve ser suave e de aparéncia saudavel, e sem celulite. O cabelo e a maquiagem
devem complementar o “Pacote Total” apresentado pela atleta.
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4. A avaliacdo do fisico da atleta pelo arbitro deve incluir todo o corpo da atleta
apresentacdo, desde o momento em que ela entra no palco até o momento em que ela
sai do palco. Em todos os momentos, a atleta Women’s Wellness Fitness deve ser vista
com énfase em um Fisico “saudavel e em forma”, em um “Pacote Total” apresentado de
forma atraente.

5. Os arbitros sao lembrados de que esta ndo € uma competicdo de Bodyfitness e nem de
Women’s Physique.

As atletas devem ter forma em seus musculos, mas nao:

- Separacéo.

- Definigéo.

- Nivel de gordura corporal muito baixo.

- Secura ou densidade que séo vistas em competicdes de Bodyfitness.

- Tamanho e qualidade muscular vistos em competicbes de Women’s Fitness.

— Qualquer atleta que exibir essas caracteristicas deve ser desclassificada.

Artigo 11 — Finais

11.1 Os procedimentos para as Finais:

As seis melhores atletas do Pré-julgamento (Round 1) avancam para as finais, que
consiste em um Unico Round:

1. Round 2: L-walking e quarto de voltas.

11.2 A vestimenta para o Round 2 obedecerd aos mesmos critérios do Round 1 (ver
Artigo 6).

Nota: As atletas podem usar uma roupa diferente daquela do Round 1; no entanto, ainda
deve estar em conformidade com os padrdes de bom gosto e decéncia descritos no Artigo
6.

Artigo 12 — Finais: Apresentacao do Round 2
12.1 Apresentacdo do Round 2:
Os procedimentos para o Round 2 serdo os seguintes:

1. As seis melhores finalistas serdo chamadas ao palco, uma a uma, em ordem numérica
e fardo o L-walking:

* A atleta ird caminhar até o centro do palco, ira parar e realizar quatro posi¢cdes diferentes
de sua escolha.

* A atleta ird entdo caminhar até a formacao no fundo do palco.

2. As seis primeiras finalistas serdo direcionadas ao centro do palco, em uma Unica linha
e em ordem numérica.

3. O arbitro central ou diretor de palco da IFBB dirigira as atletas, como um grupo, pelos

Quartos de volta em ordem numérica e entdo na ordem inversa. Executando cada volta,
as atletas ficardo imoveis.
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4. Esses Quartos de volta seréo feitos da seguinte maneira:

* Pose de frente: as atletas ficardo com uma das maos apoiada no quadril e uma perna
levemente deslocada para o lado. Ficar na pose de frente sem o deslocamento do peso
para o lado é incorreto. A atleta sera advertida caso ndo execute a pose corretamente,
podendo ser colocada em uma posi¢ao pior ou até mesmo ser expulsa do palco.

* Quarto de volta a direita (pose de lado — perfil esquerdo): as atletas fardo o primeiro
guarto de volta a direita. Elas ficardo de perfil esquerdo para os arbitros, com a parte
superior do corpo levemente voltada para os arbitros e olhando para os arbitros também.
Mao direita apoiada no quadril direito, braco esquerdo pressionado e levemente para tras
da linha central do corpo, quadril esquerdo levemente levantado, perna esquerda (mais
préxima dos arbitros) com o joelho flexionado, pé esquerdo com os dedos do pé apoiados
no chéo e préximo a linha central do corpo.

» Pose de costas: as atletas fardo o préximo quarto de volta para a direita e ficardo de
costas para os arbitros. Elas ficardo retas, sem inclinar a parte superior do corpo frente.
com uma das maos apoiada no quadril e uma perna ligeiramente deslocada para o lado.
Segunda méao pendurada ao longo do corpo, levemente afastada lateralmente, com a mao
e dedos posicionados de forma suave e visualmente com boa aparéncia. As atletas néo
podem virar a parte superior do corpo em direcdo aos arbitros e devem ficar de frente
para o fundo do palco em todos os momentos durante a comparacgdo. Ficar em uma
posicdo de sem deslocar o peso do corpo para o lado é considerado incorreto. A atleta em
tal posicdo pode ser colocada em uma posicao inferior pelos arbitros ou até mesmo ser
expulsa do palco.

» Trés passos a frente: seguindo um comando dado pelo arbitro central ou diretor de
palco, as atletas dardo 3 passos a frente, em direcdo ao fundo do palco e entéo irdo
executar a pose de costas.

* Quarto de volta a direita (pose de lado — perfil direito): as atletas fardo o proximo
guarto de volta a direita e ficardo de perfil direito para os arbitros, com a parte superior do
corpo levemente voltada para os arbitros e olhando para os arbitros também. Méao
esquerda apoiada no quadril esquerdo, brago direito pressionado e levemente para tras
da linha central do corpo, quadril direito levemente levantado, perna direita (mais proxima
dos arbitros) com o joelho flexionado, pé direito com os dedos apoiados no chéo e
préximo a linha central do corpo.

» Quarto de volta para a frente: as atletas fardo o ultimo quarto de volta para a direita e
fardo a pose de frente.

» Trés passos a frente: seguindo um comando dado pelo arbitro central ou diretor de
palco, as atletas dardo 3 passos a frente, em direcdo ao fundo do palco e entéo irdo
executar a pose de frente.

5. A descricao detalhada dos quartos de volta é fornecida no Apéndice 1 desta secéo.

6. O diretor de palco mudara a ordem das atletas na formacao e o arbitro central orientara
as atletas nos quartos de volta mais uma vez.
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7. Apos a conclusao dos quartos de volta, as atletas saem do palco.

Artigo 13 — Finais: Pontuacdo do Round 2

13.1 A pontuacgéo para o Round 2 procedera da seguinte forma:

1. Os arbitros, usando o Formulario 6, intitulado "Colocacgdes Individuais dos Arbitros
(Finais)", e usando os mesmos critérios de julgamento usados durante o Round 1,
colocarédo as atletas do 1° ao 6° lugar, ndo dando a duas atletas a mesma colocacéo.

2. Os estatisticos coletardo o Formulario 6 dos arbitros e, em seguida, transcreverao as
colocacgdes do arbitro no Formulério 5, intitulado "Folha de Pontuacgéo (Estatisticos)". Eles
entdo descartardo as duas pontuacdes mais altas e as duas mais baixas (se nove
arbitros) ou uma mais alta e uma mais baixa (se menos de nove arbitros) para cada atleta
e irdo somar as cinco pontuacdes restantes e escreverdo o total na coluna marcada
“Pontuacdo do Round 2”. Pontos do Pré-julgamento (Round 1) ndo sdo levados em
consideracao nas finais. Cada atleta comeca as finais com “zero pontos”.

3. Caso ocorra um empate na “Pontuacdo do Round 2”, o empate sera desfeito usando o
método de “Colocagéo Relativa” (ver Artigo 9, item 3).

Artigo 14 — Finais: Avaliagdo do Round 2

14.1 Avaliacdo do Round 2:

O Round 2 é avaliado com os mesmos critérios detalhados no Artigo 10 (Avaliacdo do
Round 1). Mais detalhes no Apéndice 1 desta secao.

Os arbitros devem garantir que este Round seja julgado por uma “nova” perspectiva,
garantindo que todas as atletas recebam uma avaliacdo justa com base na condicéo
corporal apresentada neste Round.

Artigo 15 — Finais: Cerimonia de Premiagao

15.1 Cerimbnia de Premiagéo:

As seis melhores finalistas serdo chamadas ao palco para participar da cerimbnia de
premiacdo. O mestre de cerimbnias anunciard o nimero, nome e pais da atleta em 6°
lugar e continuara até o 1° lugar.

O Presidente da IFBB, ou o principal oficial da IFBB nas competicbes, acompanhado
pelo(s) outro(s) oficial(s) convidado(s) por ele para participar desta cerimdnia, ira entregar
as medalhas e / ou troféus as vencedoras.

O hino nacional (versdo curta) do pais do vencedor do 1° lugar serd reproduzido
imediatamente apos o recebimento da premiacdo do 1° lugar.

Apoés o hino nacional, as finalistas sdo obrigadas a permanecer no palco por um breve
periodo para fins fotogréaficos, e seguir os comandos do arbitro central ou diretor de palco
da IFBB. Durante a cerimbnia de premiacdo, as atletas ndo estdo autorizadas a exibir a
bandeira de seu pais.

Espera-se que as atletas recebam suas colocacdes, medalhas e / ou prémios e participem
até o final da Cerimbnia de Premiacdo (sessdo de fotos). A atleta, que ostensivamente
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manifestar sua desaprovacao e / ou deixar o palco antes do término da Cerimbnia de
Premiacéo, pode ser desclassificada.

A descricdo detalhada da Cerimbnia de Premiacéo esta disponivel na Secdo 1: Regras
Gerais, Artigo 16.

Artigo 16 — Finais: Categoria Overall e Premiacao

16.1 Na Women’s Wellness, a categoria Overall é conduzida em:
a. Sénior Women’s Wellness Fitness (maximo de quatro campeas)
b. Junior Wellness Fitness Janior (maximo de duas campeas)

c. Master Women'’s Wellness Fitness (maximo de trés campeas)

16.2 A Categoria Overall procedera da seguinte forma:

1. Imediatamente apdés a Cerimdnia de Premiacdo da Ultima categoria, todas as
vencedoras serao trazidas ao palco em ordem numérica e em uma unica fila, vestindo
seus biquinis de duas pecas e salto alto.

2. O arbitro central dirigira as atletas através dos quartos de volta realizados no centro do
palco, em ordem numérica, em um ou dois grupos se necessario, e entdo na ordem
inversa.

3. Ap6s a concluséo dos quartos de volta, as atletas saem do palco.

4. Os arbitros usardo o Formulario 6, intitulado "Colocagdes Individuais dos Arbitros
(Finais)". Cada arbitro concedera a cada atleta uma colocacéo individual do primeiro ao
ultimo lugar, garantindo que nenhuma ou duas atletas recebam a mesma colocacao.

5. Usando o Formulario 5, intitulado “Folha de Pontuagdo (Estatisticos)”, com nove
arbitros, duas pontuacbes mais altas e duas mais baixas serdo descartadas. As
pontuacdes restantes serdo somadas para produzir um “Pontuagao da Categoria Overall”.

6. Caso ocorra um empate na “Pontuacao da Categoria Overall’, o empate sera desfeito
usando a “Colocagao Relativa” para esta categoria (ver Artigo 9, item 3).

7. A “Campeé Overall” sera anunciada e o troféu de Overall da IFBB sera entregue a ela
pelo Presidente da IFBB ou oficial da IFBB na competicdo. O troféu sera fornecido pela
Federagcédo Nacional organizadora.

Artigo 17 — Resultado da classificacao das equipes e Premiagéo
17.1 Melhores Selec¢des Nacionais:
A pontuacgao das Melhores Sele¢Ges Nacionais inclui:

- As 3 melhores atletas de Women’s Wellness Fitness no Campeonato Mundial de Fitness
- Campeonatos Mundiais Janior: *

- Top 1 da categoria Junior Women’s Wellness de 16 a 20 anos.

- Top 1 da categoria Junior Women’s Wellness de 21 a 23 anos.

- As 2 melhores atletas Masters Women’s Wellness no Campeonato Mundial Master *
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- Se as categorias forem combinadas, a melhor pontuagéo das equipes inclui 0 maior
numero de atletas como o numero de categorias.

O procedimento detalhado dos célculos de classificacdo das equipes esta disponivel na
Secédo 1 de Regras Gerais, Artigo 18.

Os delegados chefes dos 3 paises campefes aceitardo os prémios em nome de seus
paises. Publicacdo dos Resultados - de acordo com a Secédo 1: Regras Gerais, Artigo
19.

APENDICE 1 )
DESCRICAO DOS QUARTOS DE VOLTA NA COMPETICAO DE WELLNESS FITNESS

INTRODUCAO:

Os arbitros sao fortemente lembrados de que estdo julgando uma competicdo de
WOMEN'S WELLNESS FITNESS. A extrema muscularidade, vascularizacéo, definicdo e
separacdo musculares, secura e / ou magreza com dieta ndo serdo considerados
aceitaveis, se exibidos por uma atleta de Women’s Wellness, portanto, deve ser
despontuada (marcada uma posi¢cao abaixo).

APRESENTACAO GERAL:

A divisdo Women’s Wellness destina-se a mulheres que preferem uma musculatura sem
separacdo de musculos, atlético e esteticamente agradavel, com a massa corporal um
pouco maior na Bikini Fitness, principalmente na regido dos quadris, nadegas e coxas. A
partir de desse ponto de vista, o0 Wellness Fitness é colocado em algum lugar entre Bikini
Fithess e Women’s Physique.

Os arbitros sédo lembrados de que a postura e o comportamento da atleta, em todos os
momentos no palco, devem ser considerados. A imagem geral exibida deve demonstrar
equilibrio, feminilidade e autoconfianca. Isso é especialmente verdadeiro em todos os
momentos quando a atleta estiver realizando L-walking nas finais, ficando na fila e
durante as comparac¢des dos quartos de volta. Quando estiver na formacao, as atletas
devem ser avisadas contra a ado¢do de uma postura tensa, exibindo a musculatura.

Uma postura relaxada na escalacéo significa que a atleta ir&:

- Ficar ereta, de frente para os arbitros, com uma mao apoiada no quadril e uma perna
levemente posicionada para o lado. O outro brago posicionado ao lado. Cabeca e olhos
voltados para a frente, ombros para tras, peito para fora, estdmago para dentro.

No comando do Arbitro central da IFBB, as atletas em pé na formacdo devem executar a
posicéao frontal.

QUARTER TURNS

Uma atleta, que apesar de ter sido pré-avisada pelo Arbitro central da IFBB, executa 0s
Quartos de volta ou ficar parada na posicao incorretamente, receberd um cartdo
amarelo. Se continua a fazer entdo, ela serd movida uma posi¢cdo abaixo nos resultados
desse Round.
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A cada quarto de volta, as atletas ficardo imoveis. O musculo latissimo do dorso deve ser
exposto de forma natural, sem apresentar contracdo maxima apresentada pelos
Bodybuilders.

Pose de frente

As atletas ficardo eretas, cabeca e olhos voltados para a mesma dire¢cdo do corpo, com
uma das maos apoiada no quadril e uma perna ligeiramente posicionada para o lado. A
outra méo posicionada ao longo do corpo, ligeiramente para fora, com a palma da mao
aberta e reta, dedos esteticamente configurados. Joelhos flexionados, estdmago para
dentro, peito para fora, ombros para tras.

Quarto de volta a direita (pose de lado — perfil esquerdo)

As atletas realizardo o primeiro quarto de volta para a direita. Elas ficardo com o lado
esquerdo para os arbitros, com a parte superior do corpo ligeiramente voltada para os
arbitros e o rosto olhando para os arbitros. Mao direita apoiada no quadril direito, braco
esquerdo pressionado e ligeiramente para tras da linha central do corpo, com a palma da
mao aberta e dedos retos e esteticamente configurados.

Quadril esquerdo ligeiramente levantado, perna esquerda (mais préxima dos arbitros) com
o joelho levemente flexionado, pé esquerdo uns centimetros a frente, apoiando-se nos
dedos.

Pose de costas

As atletas fardo o proximo quarto de volta para a direita e ficardo de costas para os
arbitros. Elas ficaréo eretas, sem inclinar a parte superior do corpo para a frente. com uma
mao apoiada no quadril e uma perna ligeiramente posicionada para o lado. A outra mao
posicionada ao longo do corpo, ligeiramente lateralmente, com a palma da méo aberta e
reta e dedos esteticamente configurados. Joelhos flexionados, estdmago para dentro,
peito para fora, ombros para tras. Parte lombar com uma curvatura natural ou com ligeira
lordose, parte superior das costas reta, cabeca erguida. As atletas ndo tem permissao
para virar a parte superior do corpo em dire¢do aos arbitros e devem ficar de frente para o
fundo do palco a todo o momento durante a comparacao.

Quarto de volta a direita (pose de lado — perfil direito)

As atletas fardo o préximo quarto de volta para a direita e ficardo com o lado direito para
os arbitros, com a parte superior do corpo ligeiramente voltada para os arbitros e rosto
olhando para os arbitros. Mao esquerda apoiada no quadril esquerdo, braco direito
posicionado ligeiramente para tras da linha central do corpo, com a palma da mé&o aberta
e dedos retos e esteticamente configurados. Quadril direito ligeiramente levantado, perna
direita (mais proxima dos arbitros) com o joelho levemente flexionado, pé direito uns
centimetros a frente, apoiando-se nos dedos.

APENDICE 2:

COMO AVALIAR OS QUARTOS DE VOLTA DA WELLNESS FITNESS

A avaliacdo deve levar em consideragdo todo o fisico. A avaliagdo, comeca com uma
impressao geral do fisico, deve levar em consideracdo o cabelo, maquiagem e rosto, o
desenvolvimento e forma geral do corpo; a apresentacdo de um fisico equilibrado,
completo e simetricamente desenvolvido; a condicdo da pele e o tom da pele; e a
capacidade da atleta de se apresentar com confianga, equilibrio e graga.
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Uma vez que o desenvolvimento da musculatura e a qualidade muscular ndo séo
avaliados, os arbitros devem favorecer atletas com um fisico feminino harmonioso, boa
postura, correta estrutura anatdbmica (incluindo estrutura corporal, curvas espinhais
corretas, membros e tronco em boa proporcdo, pernas retas, ndo arqueadas ou com
joelhos tortos). Proporgdes horizontais (quadris e largura da cintura até os ombros) podem
favorecer mulheres com quadris e coxas e gluteos ligeiramente maiores. As proporcdes
verticais (comprimento das pernas em relacdo a parte superior do corpo) sdo um dos
fatores-chave.

O fisico deve ser avaliado quanto ao seu nivel de tbnus corporal geral, alcancado através
de treinamento e dieta. As partes do corpo devem ter uma aparéncia bonita e firme com
uma quantidade reduzida de gordura corporal, semelhante a exibidas pelas atletas da
Bikini fitness O fisico ndo deve ser excessivamente musculoso nem excessivamente
magro e deve estar livre de separacdo e / ou estriagbes musculares. Fisicos que
considerados muito musculosos, muito duro ou muito seco deve ser despontuado
(marcado para baixo).

A avaliacdo também deve levar em consideracéo a rigidez e o tom da pelo O tom da pele
deve ser suave e de aparéncia saudavel, e sem celulite. O cabelo e maquiagem devem
complementar o “Pacote Total” apresentado pela atleta. A avaliacdo do fisico da atleta
pelo arbitro deve incluir toda a apresentacdo do corpo da atleta, desde o0 momento em
gue ela entra no palco até 0 momento em que ela sai do palco. Em todos os momentos, a
atleta da Women’s Wellness Fitness deve ser visto com énfase em um Fisico “saudavel e
em forma”, em um “Pacote Total” atraente e impressionante.

Os éarbitros sdo lembrados de que esta ndo € uma competicdo de Bodyfitness ou
Women’s Physique. As atletas devem ter forma em seus mdsculos, mas ndo a
separacao, definicdo, nivel de gordura corporal muito baixo, secura ou dureza que séo
vistos em competi¢cdes de Bodyfitness ou muscularidade e qualidade muscular vistas em
competicdes de Women’s Physique. Qualquer atleta que exibir essas caracteristicas deve
ser despontuada (marcado uma posicao abaixo).

APENDICE 3:

COMO REALIZAR E AVALIAR O “L- WALKING”

A caminhada é realizada da seguinte maneira:

* A atleta ird caminhar até o centro do palco, ira parar e realizar quatro posi¢des diferentes
de sua escolha.

* A atleta ird entdo caminhar até a formacao no fundo do palco.

Os éarbitros irdo avaliar cada atleta enquanto elas exibem seu fisico em movimento. As
atletas devem ser avaliadas quanto a sua graciosa enquanto caminham para o palco e ao
longo dele. O ritmo, a elegancia dos movimentos, os gestos, o “showmanship”, a
personalidade, o carisma, a presenca de palco e o encanto, assim como um ritmo natural,
devem desempenhar um papel na classificacéo final de cada atleta.

APENDICE 4:
FOTOGRAFIAS
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